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RIFLESSOLOGIA PLANTARE
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Tecnica che ristabilisce I'equilibrio energetico del corpo attraverso la stimolazione e la
compressione di specifici punti sui piedi relazionati energeticamente con organi e apparati,

esercitando un'azione preventiva e di intervento su

eventuali squilibri dell'organismo. FORMULE
Conosciuta e praticata sin dell'antico Egitto,

basilare nella medicina cinese e riconosciuta dalla PROMOZ'ONALI
medicina occidentale, & indicata per trattare diversi

disturbi comuni tra i quali mal di schiena, insonnia,

fino a
emicrania, ansia, cistite, problemi digestivi, stipsi, DICEMBRE 2016!‘.!

cattiva circolazione, affaticamento, stress..

Operatrice
Giulia Ponanti- naturopata e riflessologa plantare diplomata presso I'Accademia triennale di
Naturopatia ANEA, laureata in Biotecnologie Farmaceutica.

Per informazioni
rivolgersi alla reception delle Piscine oppure chiamare il numero 059 373337
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